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1. GLI AMMINOACIDI
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Nomi abbreviati degli amminoacidi

Elenco degli amminoacidi standard e le loro sigle, secondo la terminologia 

a 3 e a 1 lettera: 
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Amminoacidi con gruppi R polari non carichi

SERINA, TREONINA, TIROSINA, ASPARAGINA, GLUTAMINA, CISTEINA

Le catene laterali possono formare legami H e sono solubili in H2O, inoltre Ser, 

Thr, Tyr sono fosforilabili.
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Amminoacidi con gruppi R polari carichi positivamente (basici)

LISINA, ARGININA, ISTIDINA

A pH fisiologico sono carichi positivamente e sono in grado di formare 

legami ionici con gli amminoacidi acidi.



Giornate Tematiche

Studenti e Professori di Medicina Uniti Per

Amminoacidi con gruppi R polari carichi negativamente (acidi)

ACIDO ASPARTICO, ACIDO GLUTAMMICO

A pH fisiologico tali gruppi carbossilici sono completamente dissociati (pK 

attorno a 4).
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Amminoacidi essenziali e non essenziali:
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Identificazione e caratteristiche delle catene laterali degli 

amminoacidi proteici 

Amminoacidi con gruppi R alifatici, non polari:

ALANINA: é l'amminoacido con la più piccola catena laterale alchilica 

che è costituita da un solo carbonio.

VALINA: ha come catena laterale un gruppo isopropilico.

LEUCINA: la catena laterale è un isobutile.

ISOLEUCINA: la catena  é un secbutile, con una tipica forma a L, ha un 

secondo centro chirale sul C3.
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PROLINA: è l'unico amminoacido che non ha un gruppo amminico 

primario in alfa, dato che la sua catena laterale chiude un anello a 

cinque termini che incorpora l'azoto (pirrolidina) e forma un'ammina 

secondaria. 

METIONINA: ha un gruppo CH3S- (metiltio) che però è legato ad una 

catenella di due carboni. Il ferro eme del citocromo e è tenuto in 

posizione dall'atomo di zolfo di una metionina e dall'atomo di azoto 

di un'istidina.

GLICINA: è l'amminoacido più piccolo, l'unico non chirale dato che 

ha due atomi di idrogeno sul carbonio alfa. Il suo nome deriva dal 

greco glykos, dolce, a causa del suo sapore.



Giornate Tematiche

Studenti e Professori di Medicina Uniti Per

Amminoacidi con gruppi R aromatici:

FENILALANINA: ha un anello benzenico (chiamato fenil nei sostituenti) 

legato alla catena laterale di un'alanina.

TRIPTOFANO: ha un indolo legato alla catena laterale di un'alanina; è 

l'amminoacido con il più forte assorbimento UV a 270 nm. Inoltre è la 

molecola di partenza per la sintesi della serotonina.

TIROSINA: è sintetizzata a partire dalla fenilalanina. Se l'enzima che fa 

questa conversione è difettoso, la fenilalanina si può accumulare e 

diventa tossica per il sistema nervoso provocando ritardi mentali 

irreversibili (fenilchetonuria).



Giornate Tematiche

Studenti e Professori di Medicina Uniti Per

Amminoacidi con gruppi R polari non carichi:

SERINA: è il più piccolo amminoacido alcolico ed ha l'OH legato al metile 

dell'alanina.

TREONINA: è un amminoacido alcolico con un carbonio in più della serina. 

Ha quattro carboni e due centri chirali diversi (2S,3R). La treonina è l'unico 

amminoacido profumato, ha un deciso aroma di liquirizia. 

TIROSINA: è sintetizzata a partire dalla fenilalanina. Se l'enzima che fa 

questa conversione è difettoso, la fenilalanina si può accumulare e diventa 

tossica per il sistema nervoso provocando ritardi mentali irreversibili 

(fenilchetonuria).
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Amminoacidi con gruppi R polari carichi negativamente (acidi):

ACIDO ASPARTICO: é l'amminoacido acido più piccolo, ha il secondo 

carbossile (pK, 3,9) legato direttamente al primo carbonio in catena 

laterale, quello dell'alanina.

ACIDO GLUTAMMICO: ha il secondo carbossile (pKa 4,2) legato ad una 

catenella di due carboni. É anche un importante neurotrasmettitore 

eccitatorio del SNC, mentre un suo derivato GABA che si ottiene per 

decarbossilazione è un neurotrasmettitore inibitorio.
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TRUCCHETTO!!!!

Esistono app, che ti permettono di imparare tutti questi amminoacidi 

giocando. Fidatevi, funzionano e vi salvano.

AMINOACID QUIZ







Giornate Tematiche

Studenti e Professori di Medicina Uniti Per

3. Gli atomi che possiedono doppi o tripli legami sono considerati legati 

ad un numero equivalente di atomi simili con legami singoli;

4. Si orienta poi la molecola in modo che il gruppo a priorità più bassa sia 

lontano dall'osservatore;

5. Infine si determina la direzione di precessione degli altri tre gruppi 

cominciando da quello con la massima priorità: 

- se la rotazione va in senso orario la configurazione è R 

- se la rotazione va in senso antiorario la configurazione è S 
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2. LA STRUTTURA DELLE PROTEINE
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Random coil

- Segmenti della proteina che non sono né eliche, né foglietti, né 

inversioni

- Ogni singolo tratto di queste strutture è organizzato in maniera 

stabile, tuttavia non adottano una conformazione o uno schema 

strutturale ricorrente

- Strutture fortemente influenzate dalle interazioni con le catene 

laterali del resto della proteina
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Struttura terziaria

- Descrive la conformazione tridimensionale peculiare che la proteina 

assume quando si ripiega per acquistare la sua natura nativa, 

biologicamente attiva; se la proteina non la assume correttamente non 

può svolgere la sua specifica funzione.

- È fondamentale per le proteine globulari, con una struttura compatta.

- Riguarda la disposizione nello spazio di residui amminoacidici anche 

lontani fra loro nella struttura primaria.

- È strettamente dipendente dai gruppi R (dalla sequenza).

- Permette la funzione della proteina.









Giornate Tematiche

Studenti e Professori di Medicina Uniti Per

Legami con ioni metallici

Due catene laterali con la stessa carica che si respingerebbero, possono 

essere legate tramite uno ione metallico.

Ad esempio due catene laterali di acido glutammico possono essere 

entrambe attratte da uno ione magnesio Mg2+ che agisce da ponte.
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3. CARBOIDRATI
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Monosaccaridi: zuccheri più semplici che vanno a costituire singole 

unità monomeriche (il glucosio è il più comune in natura).

Oligosaccaridi: polimeri costituiti da 2 a 10 monosaccaridi riuniti in 

unità lineari o ramificate (i disaccaridi sono i più comuni).

Polisaccaridi: polimeri derivati dal legame di centinaia o migliaia di 

monosaccaridi a struttura lineare o ramificata.

Classificazione in base alla complessità
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Glicoproteine
proteine + oligosaccaridi 

ramificati (non ripetitivi)

componente proteica > 

glucidica

Proteoglicani

proteine + polisaccaridi 

lineari (GAG) con unità 

ripetitive

componente glucidica > 

proteica

GLICOSILAZIONE

La glicosilazione è un processo enzimatico che consiste nel coniugare 

carboidrati a proteine (o lipidi), generando strutture complesse 

chiamate glicoconiugati.

Da CARBOIDRATI + PROTEINE si possono ottenere:
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4. GLI ACIDI GRASSI
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Nomenclatura

- Acidi grassi saturi comuni
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- Acidi grassi insaturi comuni
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Classificazione dei lipidi

1. Omolipidi o lipidi semplici: esteri di acidi grassi con alcoli

- Gliceridi o acilgliceridi: esteri di acidi grassi con glicerolo

- Ceridi o cere: esteri di acidi grassi con alcoli monoossidrilici a 

lunga catena carboniosa

- Steridi: esteri di acidi grassi con steroli
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2. Eterolipidi o lipidi composti: contengono acidi grassi, alcoli e 

molecole di natura non lipidica

- Fosfolipidi: acidi grassi, alcoli (glicerolo o sfingolo), acido 

fosforico e altre molecole

- Glicolipidi: molecole di glucidi legate ad un alcol e, fra di loro, 

con legami glicosidici

- Lipoproteine: associazione di lipidi e proteine
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- Sono neutri in quanto privi di carica

- Funzioni:

1. Sono la principale fonte di riserva 

energetica (liberano 9Kcal/g)

Funzione isolante del tessuto 

adiposo che impedisce la 

termodispersione

2. Isolanti elettrici che permettono la 

rapida trasmissione degli impulsi 

nervosi (tessuto nervoso ricco i 

grasso)

3. Costituenti delle lipoproteine
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Sterani, steroli e steridi

- Sterani: tutti gli idrocarburi caratterizzati dal nucleo del 

ciclopentanoperiidrofentantrene.

- Steroli: alcoli del ciclopentanoperiidrofentantrene, quindi alcoli degli 

sterani, si formano per sostituzione di uno dei due H in C3 con un 

ossidrile (il C3 diventa assimmetrico).

Tra gli steroli naturali il più importante è il colesterolo.

- Steridi: esteri degli steroli
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5. BASI AZOTATE, NUCLEOSIDI E 
NUCLEOTIDI
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